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Ementa  

Conceitos e fundamentos básicos da epidemiologia geral. Processo de Saúde e doença: 

associação e causalidade. História, evolução, medidas e determinantes na 

epidemiologia da atividade física. Conceitos, definições e evidências da atividade física 

e as doenças crônicas não transmissíveis. Planejamento, programas, recomendações e 

avaliação da atividade física no contexto da saúde e da doença. 
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Artigos científicos publicados em periódicos especializados serão utilizados como 

literatura complementar, podendo ser atualizados a cada oferta da disciplina. 

 


