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Estratégias de avaliacdo e organizacdo do treinamento fisico aplicado ao esporte.
Especificidades, prescricdo e orientacdo do treinamento resistido para o0
desenvolvimento e/ou manutencdo dos componentes morfoldgicos, funcionais e
neuromotores para melhoria no desempenho atlético. Treinamento de capacidades
oxidativas e das vias ndo dependentes de oxigénio em diferentes cenarios de pratica.
Compreender as especificidades do treinamento de alto rendimento e sua aplicabilidade
no cenario esportivo.
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